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Pengantar Penulis 

erubahan sosial ekonomi yang amat cepat, perkembangan ilmu 
pengetahuan dan teknologi serta situasi politik yang tidak menentu 

menyebabkan semakin tingginya angka pengangguran, kemiskinan, dan 
perilaku kekerasan di masyarakat. Situasi ini dapat meningkatkan angka 
kejadian stres, cemas, krisis, masalah psikososial lainnya, dan gangguan 
jiwa dalam kehidupan manusia. Untuk menghadapi situasi ini diperlukan 
kerja sama antara tenaga kesehatan (dokter, psikiater, psikolog, perawat 
jiwa) dengan pemerintah. Juga dibutuhkan perawat yang terampil dan 
intelektual yang memadai baik dari segi kuantitas dan kualitas dalam 
memberikan asuhan keperawatan yang profesional kepada klien dengan 
masalah psikososial dan pasien gangguan jiwa. 

Pada buku ini kami berupaya menguraikan berbagai macam kasus 
masalah psikososial dan gangguan jiwa yang lazim terjadi di Indonesia 
secara jelas dan sistematis. Buku ini juga dilengkapi dengan tindakan 
yang dapat dilakukan oleh perawat dan mahasiswa perawatan dalam 
memberikan asuhan keperawatan pada klien dengan masalah psikososial 
dan pasien gangguan jiwa. Buku ini dapat digunakan oleh mahasiswa 
keperawatan, staf pengajar seminat jiwa, dan perawat yang bekerja baik 
di klinik rehabilitasi NAPZA, rumah sakit umum maupun di rumah sakit 
jiwa.

Buku ini terdiri dari penjelasan tentang terjadinya masalah psikososial 
dan gangguan jiwa, perumusan diagnosa tunggal keperawatan, tindakan 
keperawatan pada beberapa kasus klien dengan masalah psikososial dan 
pasien gangguan jiwa serta penerapan komunikasi terapeutik. 

Semoga buku ini bermanfaat bagi perawat dan mahasiswa perawatan 
serta dapat digunakan sebagai pedoman dalam memberikan asuhan 
keperawatan pada klien dengan masalah psikososial dan gangguan jiwa 
secara profesional. 
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