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KATA PENGANTAR 

Assalamualaikum Wr. Wb. 

Saya menyambut baik terbitnya buku Saudara Namora Lubis 
dan Hasnida yang berjudul Dukungan Sosial pada Pasien Kanker, 
Perlukah?

Saya mengenal penulis sejak Fakultas Psikologi USU masih 
berbentuk Program Studi Psikologi yang berdiri pada tahun 1999. 
Kedua penulis ini adalah teman yang memiliki dedikasi tinggi dalam 
melakukan pendampingan pada para penderita kanker. Buku ini 
ditulis berdasarkan pengalaman yang ditemuinya ketika membuat 
desertasi dan saya pribadi kagum bahwa di tengah kesibukannya 
sebagai staf pengajar Fakultas Psikologi USU, masih dapat 
menyisihkan sebagian waktunya untuk menuangkan pengalamannya 
itu menjadi sebuah buku.  

Buku ini sangat berguna karena berisi hal-hal teoritis maupun 
praktis yang cukup bermanfaat. Saya berharap kehadiran buku ini 
dapat menambah informasi, wawasan dan kepustakaan khususnya 
bagi para sanak saudara, pasangan hidup, dan teman terdekat para 
penderita kanker, karena ternyata dukungan sosial dapat memberikan 
dorongan untuk melawan kanker dan membantu penderita untuk lebih 
bertahan. 

Akhirnya, saya ucapkan selamat kepada kedua penulis atas 
terbitnya buku ini dan semoga Allah SWT tetap memberikan kekuatan 
dan kesehatan sehingga saudara dapat terus berkarya bagi bangsa 
Indonesia.

Medan, Maret 2009 
Lili Garliah



iv

SEKAPUR SIRIH

Alhamdulliahirobbil ‘alamin, puji dan syukur kami panjatkan ke 
hadirat Allah S.W.T., karena dengan limpahan serta dengan keizinan-
Nya telah membolehkan penulis menyelesaikan buku ini.  

Di samping itu juga kami ingin mengucapkan terima kasih 
kepada Rektor Universitas Sumatera Utara, Bapak Prof. Dr. 
Chaeruddin P. Lubis, Sp A(K), Dekan Fakultas Psikologi Universitas 
Sumatera Utara, Bapak Prof. Dr. Chaerul Yoel, Sp A(K), atas 
dorongan, bantuan dan kesempatan yang diberikan kepada kami 
untuk menyelesaikan buku ini. 

Tidak lupa juga ucapan terima kasih yang tidak terhingga 
kami tujukan kepada pengurus Yayasan Kanker Indonesia cabang 
Medan, Direktur Rumah Sakit Umum Pirngadi Medan, Rumah Sakit 
Haji Medan, dan dokter yang merawat para pasien kanker, para 
penceramah dan fasilitator, dan para pasien kanker. 

Selanjutnya ucapan terima kasih juga kami hulurkan kepada 
rekan-rekan sejawat di Fakultas Psikologi Universitas Sumatera Utara 
khususnya teman-teman di bagian Psikologi Klinis, para sahabat: Prof 
Dr. Irmawati, M.Si, Filia Dina Anggaraeni, M.Pd; Lili Garliah, M.Si; 
Titiek Herijati, SE; Sofyawati Nst. S.Psi (Alumnus psikologi USU angk. 
04), Sumitro, S.Psi (Alumnus psikologi USU angk. 04) atas 
bantuannya dan kesabarannya dalam berbagi ilmu, mendengarkan 
keluhan kami, kesetiaan, dukungan/support serta perhatian yang 
tidak terhingga yang diberikan kepada kami sehingga penulis dapat 
menyelesaikan buku ini. 

Tidak lupa juga ucapan terima kasih yang tidak terhingga 
kepada saudara-saudara kandung dari Dr. Namora L. Lubis, M.Sc, 
yaitu: Ir. Novira Nauli Lubis dan dr. Ramona Dumasari Lubis. Sp.KK. 
Saudara-saudara kandung dari Hasnida, M.Si., psikolog, yaitu: 
Khairani, Haryati, Syahrum Effendi.  

Di sini kami juga ingin mengucapkan setinggi-tingginya 
penghargaan dan ucapan jutaan terima kasih kepada orang tua dari 
Dr. Namora. L. Lubis, M.Sc, yaitu: Ir. Paruhuman Umar Lubis dan 
Alm. Fatimah Hasan dan orang tua dari Hasnida, M.Si., psikolog, 
yaitu: Hasan Basri dan Alm. Yusmaniar, atas dukungan, 
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pembiayaannya dan doa-doa yang tidak putusnya kepada kami 
penulis.

Kami menyadari sepenuhnya bahwa masih banyak 
kekurangan dalam buku ini, oleh karena itu kami mengharapkan 
masukan dan saran yang membangun dari semua pihak untuk 
menyempurnakan buku ini. Akhirnya kepada Allah kami berserah diri. 
Semoga buku ini dapat bermanfaat bagi semua pihak, Amin. 

  Sekian, 
  Penulis 

    Dr. Namora Lumongga Lubis, M.Sc 
Hasnida, M.Si., psikolog 

  Medan, Februari 2009 


